1 tasse de sel

2 tasses de farine

1 tasse d’eau

3 cuilléres a table d’huile végétale (ou de glycérine)
Colorant alimentaire pour obtenir la couleur désirée

Les étapes

1.
2.

3.
4.

5.

Mettre le sel et la farine dans un bol.

Ajouter I'eau et l'huile en remuant constamment pour obtenir une pate
homogeéne et lisse.

Diviser la pate en portions.

Ajouter quelques gouttes de colorant alimentaire a chaque portion pour colorer
la pate et bien pétrir.

La pate peut étre conservée dans un plat ou un sac hermétique.

Variante : Essayer la méme recette mais ajouter le colorant a I'eau avant de I'ajouter
aux ingrédients secs. Vous obtiendrez une couleur plus uniforme.

Quelques colorants naturels :

. Vert : jus d’épinard. Récupérez un peu d’épinard cuit avec du jus de cuisson,
mixez et passez au tamis fin. Menthe

. Violet : jus de betterave, jus de chou rouge

. Rouge-Orange : jus de carotte, paprika,

. : curcuma, cumin

. Marron : cacao

. Noir : encre de seiche, charbon de bois



